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„Teuto-Senne“ heißt diese ca. 
160 km lange herrliche Tour. Sie 
beginnt in der historischen Alt-
stadt Osnabrücks, liebevoll restau-
riert mit ihren vielen historischen 
Gebäuden und prächtigen Fassa-
den. Bereits kurz hinter der Stadt-
grenze erwartet Sie das Osnab-
rücker Land mit sanften Hügeln, 
malerischen Seitentälern und 
den herrlichen Bädern Iburg und 
Rothenfelde. Mitten durch das 
idyllische Fachwerkdorf Bockhorst 
geht es weiter ins Gütersloher 
Land – ein wahres Paradies zum 
entspannten Radeln mit prächti-

Kultur und Natur
erleben an der
Sonnenseite des
Teutoburger Waldes

Auf alten Hansewegen 
vom grünen Weserufer 
ins sonnenverwöhnte 
Ostwestfalen

Reizvolle Hellweg-Bäder,
verzauberte Städte,
malerische Landschaften –
einfach Vielfalt entdecken

gen Höfen, sympathischen Städten 
und lebendigen Ortskernen. Ganz 
anders ist die Senne, bereits auf 
Bielefelder Gebiet. Blühende Heide, 
duftende Kiefernwälder, Feucht-
wiesen, eine abwechslungsreiche 
Natur- und Kulturlandschaft gilt es 
zu entdecken. Prächtiges Ziel Ihrer 
Tour: die altehrwürdige Domstadt 
Paderborn. 

350 Kilometer der „BahnRad-
Route Weser-Lippe“ trennen 
den Bremer Roland vom Pa-
derborner Dom. Folgen Sie den 
alten Hansewegen: quer durch 
das Herz Niedersachsens mit
dem Landkreis Diepholz, dem 
reizvollen Mühlenkreis Minden-
Lübbecke, das Wittekindsland 
Herford und anschließend in die 
ehemalige Leineweberstadt Bie-
lefeld, heute geprägt von groß-
städtischem Flair. „Erfahren“ 
Sie die reizvolle Umgebung des 
Lipperlandes mit den sanften 
Höhenzügen des Teutoburger 

Waldes bis ins Paderborner 
Land. Was Sie erwartet sind 
wunderschöne Parks, imposante 
Gutsanlagen, romantische 
Höfe und ein eindrucksvolles 
Panorama von Wiehengebirge, 
Teutoburger Wald und Egge. Die 
längste, aber auch abwechs-
lungsreichste der drei BahnRad-
Routen!

Startpunkt Ihrer Genießer-Tour 
ist Soest – funkelndes Juwel 
und heimliche Hauptstadt 
Westfalens. Auf den Spuren des 
historischen Hellwegs durch 
eine herrliche Park- und Hö-
felandschaft erreichen Sie die 
romantischen Bäder Sassendorf, 
Westernkotten und Waldlies-
born. Ideal, um eine kleine Rast 
einzulegen, um dann frisch 
gestärkt durch alte Alleen, 
weite Wiesen und prächtige 
Städte des fl achen Gütersloher 
Landes zu radeln. Nach Biele-
feld mit seinem Wahrzeichen, 

der Sparrenburg hoch über der 
Altstadt, geht es durch das 
Lipperland in die reizvolle Alt-
stadt von Lemgo. Das idyllische 
Bega- und Emmertal schließt 
sich an, Sie erreichen das be-
rühmte Staatsbad Pyrmont und 
schon ist es nicht mehr weit bis 
nach Hameln, weltbekannt und 
absolut sehenswert.
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Tourismusverband Osnabrücker Land
Tel. 05 41 / 9 51 11 95

Kreis Gütersloh
Tel. 0 52 41 / 85  10 88

Tourist Information Paderborn
Tel. 0  52  51 / 88 29 80

Hellweg-Touristik/Kreis Soest
Tel. 0 29 41 / 9 79 40
Lippe-Marketing
Tel. 05231 / 62 10 21

Hameln Marketing&Tourismus GmbH
Tel. 0 51 51 / 95 78 23

Teuto-Senne
Osnabrück - Bielefeld - Paderborn

Bremer Touristik-Zentrale
Tel.  0 18 05 / 10 10 30*
DümmerWeserLand Touristik
Tel. 0 54 41 / 9 76 22 22
Bielefeld Marketing Tourist-Information
Tel. 05 21 / 51 69 99

Weser-Lippe
Bremen - Bielefeld - Paderborn

Hellweg-Weser
Soest - Bielefeld - Hameln

BahnRadeln – so fährt man heute
Die ideale Partnerschaft von Bahn und Rad funktioniert ganz einfach 
und ist super bequem. Ohne die Streckenabschnitte vorher genau 
planen zu müssen, kombinieren Sie Ihre BahnRad-Ausfl üge wie Sie 
möchten. Auch bei Ermüdung, Pannen, schlechtem Wetter oder auch 
einem Bier zuviel hilft der regionale Zuganschluss komfortabel weiter. 
In Bremen oder Bielefeld stehen zudem dichte Stadtbahnnetze zur Ver-
fügung, denn manchmal ist eine Fahrradtour durch eine quirlige Groß-
stadtregion nicht ganz einfach. Egal, ob Sie Teilstrecken mit der Bahn 
zurücklegen möchten oder vielleicht die ganze Rückfahrt, BahnRadeln 
ist clever, macht Spaß und absolut auf der Höhe der Zeit. Gute Fahrt!

INFOS: www.bahnradrouten.de
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BahnRadeln
im sonnigen Herzen Deutschlands
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erhalten Sie in jeder 

Buchhandlung oder unter 

www.fahrrad-buecher-

karten.de

BahnRadRouten:

* (14 Ct./Min. aus d. dt. Festnetz, Mobilfunk abweichend)


